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Povestea Mea a fost înființată în Filiași în anul 2012 ca
organizație non-guvernamentală care se ocupă cu
cazurile umanitare ale persoanelor vulnerabile din
județul Dolj. An de an, aceasta și-a concentrat atenția
asupra acordării de ajutor necondiționat, derulând
campanii de strângeri de fonduri și implicându-se
direct în ajutorarea familiilor defavorizate. 
Campanii umanitare, strângeri de fonduri, eforturi de
neimaginat sunt activități ce au loc la ordinea zilei în
cadrul asociației.
Noi suntem cei care construiesc o lume mai bună
pentru persoanele care au nevoie de ajutor. 
Povestea noastră este despre o asociație ce se ocupă cu
ajutorarea celor care se confruntă cu situații dificile de
viață. 

Asociația Povestea mea s-a implicat de-a lungul
timpului în numeroase cazuri umanitare. Fiecare
dintre acestea ne-a sensibilizat și ne-a motivat să
pornim într-o misiune de ajutorare a persoanelor
nevoiașe și a animalelor abandonate.
Doar împreună cu voi avem sansa să dăruim
zâmbete și să facem fericiți copiii fără posibilități
materiale și oamenii ale căror destine n-au fost
prea prietenoase cu ei. Mână de la mână, putem
ajunge mai aproape de inimile frânte și sufletele
rănite ale oamenilor cu probleme sociale și ale
animalelor fără stăpân

Cuvânt Înainte

Președintele Asociației Povestea Mea

Cristian Dumitrascu





Având o întârziere mintală și diabet zaharat,
Ștefănel nu știe prea multe. Acceptă lucrurile așa
cum sunt și uneori mai rostește cuvântul “mamă”,
amintindu-și, poate .. de clipele frumoase în care
copilăria însemna ceva. 

Nu au prea multe și totuși își crează propriul
univers, departe de răutăți și condiții care să-i
defavorizeze prea mult. Au învățat să nu ceară,
acceptând ceea ce au primit, într-un mod umil,
chiar dacă seara au avut sau nu ce pune pe masă.
Povestea mămica faptul că mai capătă câte un
măr, îl taie în 4 și se hrănește cu bucuria din ochii
copiilor. Lângă el, câteva felii cu pâine și au reușit
să păcălească stomacul, spunând: “acum este bine,
mâine vom vedea”. 

Așa își duc mulți dintre noi traiul chiar dacă
suntem mult prea mândri să acceptăm că asta-i
viața în care ne învârtim. Să întindem o mână de
ajutor, departe de prejudecăți și întrebări care le-
ar trânti ușa refuzului direct în față!

1 IUNIE 2021
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400 ron și 1000 cuvinte! Atât costă fericirea unor
copii proveniți dintr-un mediu foarte slab
dezvoltat. 

I-am întâlnit recent, am fost dornic să le aflu
povestea și am reușit să intrăm în contact.
În ordinea numerelor de pe tricou, de la stânga
spre dreapta, avem: Anca, Georgiana, Ștefania și
Maria. 4 copilași visători, cu un caracter puternic
și extrem de bine conturat, atât pentru vârstă cât
și educație. 
Aș putea scrie până mâine despre ele dar o să
avem timp suficient pentru că le-am ales ca și caz,
asta înseamnă că veți cunoaște pe fiecare în parte.
Despre astăzi, sunt multe de spus, începând cu
ideea că au venit alături de părinți să le oferim
câteva haine. Nu puteam să le trimitem acasă așa,
fără nimic în dar și am ales să le arătăm alt mod de
a trăi, unul fără bariere, compromisuri și în
niciun caz - restricții.
Bucuria va fi pe deplin atunci când vom reuși să le
acoperim rănile sufletului. Cei care doresc să ne
susțină, pot sprijini această acțiune!

15 AUGUST 2021
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Claudia vine des pe aici, la sediul asociației. Știe că
nu rămânem indiferenți și îi ascultăm secretele și
durerile cele mai ascunse. 

Este grea viața atunci când totul se limitează la
traiul zilnic, dus dintr-o pensie de 140 ron,
câștigată din necazul care i-a marcat viața. Urăște
trenurile, are un motiv întemeiat, la vârsta când
orice fată visează la un prinț pe cal alb, ea visa la
ziua în care își va îmbrățișa mama cu ambele
mâini. Totul a luat o întorsătură neașteptată,
chinuri duse la extrem, rușine, înjosire și de cele
mai multe ori - neputință. Locuiește într-o
cameră de cămin, o clădire a statului cu grupuri
sanitare comune, un loc deloc primitor și totuși :
“nu mă plouă, nu mă ninge, am unde dormi!”. Așa
își explică de multe ori condiția și este mulțumită.

Într-o societate în care prejudecățile primează, nu
poți reuși să dai înainte. Persoanele cu handicap
sunt printre primele asediate de răutăți și
neajunsuri, chiar dacă ea este una dintre acele
persoane care nu-și plâng de milă, obișnuindu-se
cu ideea: așa sunt eu

2 AUGUST 2021
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Am surprins-o în timp ce cãra lemne pentru a-şi
ajuta mama. Are doar 6 anişori şi un vocabular
elevat, cum mulţi dintre noi şi-ar dori sã aibã.
Antonia, fetiţa care m-a uimit cu teoria ei despre
cât de bine este atunci când mãnânci “pizza”. Îmi
vorbea cu atât de multã pasiune încât am crezut cã
este un bucãtar iscusit şi urmeazã sã învãţ mai
mult decât o reţetã. De fapt, ea vorbea despre o
dorintã, ultima datã a mâncat în urmã cu doi ani,
la ziua unei “prietene bune” .. şi de atunci doar
vorbeşte, îşi aduce aminte vag cam ce gust are sau
avea.

Sã apreciem modestia lor şi truda prin care
încearcã sã iasã la luminã şi sã-i ajutãm sã
depãşeascã momentele grele prin care trec,
punând cu toţi umãrul în sprijinirea acestei
familii pentru a le cumpãra o maşinã de spãlat
(este tot mai greu sã spele la mânã în frigul de
afarã) , un Tv, frigider, pampers şi hãinuţe pentru
bebele de 3 luni cât şi pentru fetiţa de 6 anişori.
-singura camerã pe care reuşesc sã o încãlzeascã
– era curatã, bine îngrijitã şi mirosea frumos, nici
nu observai cã era locuitã şi de doi copii dacã nu le
zãreai frumuseţea!

18 NOIEMBRIE 2021
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Cu siguranță există gânduri care ne leagă de Bertu
și dorința lui de a mânca o salată de boeuf. Astăzi,
am fost în vizită pe la ei!

Și nu am mers degeaba, am dorit să văd ce fac și să
le lansez o mică invitație. Vineri, 16 Decembrie vor
fi alături de noi la concertul caritabil din Craiova.
Dar se vor alătura mult mai devreme pentru că le-
am promis o zi magică!

Încă de pe la orele 15.30, vom merge în centrul
vechi să vadă un altfel de “târg” față de cum sunt
obișnuiți. Când i-am zis: “Bertule, mergem la
târgul de Crăciun din Craiova?” a răspuns:

- Nea Cristi, acolo se vând moși și reni?
Așa a priceput el și nici nu am vrut să-l
dezamăgesc ca va fi altfel față de cum și-a
imaginat. Moșul - unul special le va dărui tuturor
celor 10 - 15 copii care vor fi alături de noi, tot ce
le va pofti sufletul în acele momente.

13 DECEMBRIE 2022
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Doar zâmbetul ei mai poate acoperi sărăcia și
lipsurile care fac din acest minunat copil un
simplu anonim, număr pe o listă interminabilă a
celor care suferă zilnic, trăind cu gândul că ziua
de mâine va aduce un început spre bine!

Maria are 4 anișori trăiți în sărăcie și deznădejde.
Umbrită fiind de lipsuri, uită să zâmbească chiar
și când primește câte ceva. Se alintă mult și spune
că într-o zi va fi cineva, dorind să caute o speranță
într-un colț al casei.

Și-a creat un loc de joacă unic, dintr-un lighean
spart și un băț. “Acolo este bucătăria mea! Gătesc
toată ziua, fac mâncarea cea mai bună.” Și arunca
un zâmbet cald care lumina zonele întunecate ale
camerei atât de reci.

Lipsurile cele mai mari sunt legate de alimente!
Hăinuțele (conform vârstei), încălțăminte (25) și
jucării pentru a-și aduce aminte că a avut
copilărie. În Schela, Mehedinți.. apare Soarele
când micuța pășește-n stradă și transmite
“pupici” trecătorilor!

10 OCTOMBRIE 2022
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Ar fi vrut să-i audă glasul măcar o secundă!
Și totul se măsoară în timp - unul tot mai incert și
din ce în ce mai dureros cu fiecare clipă trecută.

Daniela a venit pe lume în urmă cu 3 ani, zâmbea
și dăruia atât de multă dragoste încât era în stare
să golească și apoi să umple un ocean. Și toată
lumea în jurul ei o adora. Era îngerul lor!

Ochii ei străluceau și ofereau lumina din fiecare
dimineață, iar seara devenea rugăciune. Într-o
noapte, când toată lumea dormea liniștită cu
gândul doar la micuță, un cutremur, un necaz fără
margine s-a abătut asupra lor. Daniela, făcea
convulsii repetate. Toți amuțiseră!

Nu mai era loc de gândire și tremurau. Erau
împietriți de durere și nu știau cum să
reacționeze. Îngerul lor, pierea sub ochii
părinților disperați și izolați de orice putere.
Țipau și își strigau cu disperare durerea, încercau
să se adune și nu reușeau. Fata ardea ca un foc.

16 OCTOMBRIE 2022
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Nu au multe și nici nu cer. S-au obișnuit așa!
Lipsurile precum și boala micuței, au devenit
normalitate în casa lor. Cu vederea slăbită,
Tatiana a învățat să se adapteze. Uneori, deranjată
de lumină, alteori de întuneric, ochii fetei au
devenit tot mai mici.

“A fost născută la 7 luni. Avem mari probleme cu
ea. Uneori o înțelegem, alteori nu. Țipă când nu
mai vede și plânge într-una!”

Așa mărturisea mama, blestemând ziua în care i-a
fost scrisă soarta. Mămica, la fel ca și Tatiana, are
fix aceleași probleme - vederea fiind afectată în
proporție de 80%. Merge ghidată de simțuri sau
aduceri aminte. Nu modifică poziția lucrurilor
pentru că nu ar mai ști de ele.

Anul trecut, de parcă nu era de ajuns sărăcia în
care au trăit, casa le-a fost mistuită de un foc
imens care avea să sperie întreg satul. Fetița a
scăpat ca prin urechile acului din mijlocul
flăcărilor care se tot înălțau. A apucat decât să-și
strige tatăl: “Arde tati, are!” apoi a leșinat.

27 MARTIE 2022
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Apariții Media



VIEȚI SALVATE
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În 10 ani de voluntariat, am reușit să ajutam zeci de familii sărace construindu-le
case sau ajutându-i să renoveze locuința. Mulțumită voluntarilor nostri, acești
oameni au un acoperiș stabil deasupra capului și condiții de viață favorabile.
Menționăm, de asemenea, și sutele de persoane bolnave care au beneficiat de

tratamente și operații costisitoare datorită strangerilor de fonduri organizate de
către Povestea Mea. Faptele noastre bune nu se opresc doar aici, în preajma

sărbătorilor, se organizează anual strângeri de fonduri pentru a ajută copii ai căror
părinți nu își permit să le ofere cadouri, haine sau cel puțin o masă decentă.

Printre principalele activități realizate în cadrul asociației se numără
identificarea cazurilor umanitare ce necesită ajutor, implicarea fizică a

voluntarilor care să se ocupe de fiecare caz, crearea de soluții și
prezentarea lor în mediul online, gestionarea fiecărui caz și sporirea

rezolvării acestuia. Toate aceste demersuri sunt realizate de oameni care
își rup din timpul lor liber fără a aștepta nimic în schimb, în afară unui

sincer „mulțumesc”. Pentru a fi mai expliciți, ținem să precizăm că
activitatea desfășurată în cadrul asociației este bazată strict pe voluntariat.

Cu alte cuvinte, niciun membru nu este remunerat. A oferi ajutor
necondiționat este un gest nobil pe care nu multe persoane l-ar face.



El este unul dintre
minunății copii pe

care Asociația
Povestea Mea l-a

ajutat



IMPLICĂ-TE ALĂTURI DE NOI!
DONAȚIILE SE POT FACE DIRECT ÎN

CONTUL ASOCIAȚIEI UTILIZÂND
URMĂTOARELE CONTURI BANCARE:

PayPal : https://paypal.me/povesteamea

REVOLUT:
https://revolut.me/povesteamearo

REVOLUT: 0772007008

Conturi Bancare:

RON : RO07BTRLRONCRT0536856701

EUR : RO54BTRLEURCRT0536856701

BIC / SWIFT : BTRLRO22

Deschis la Banca Transilvania



Statisticile prezentate
reprezinta numarul de
persoane care au
vizualizat pagina de
Facebook Povestea Mea
in decursul anului 2021

VIZUALIZARI PENTRU PAGINA DE
FACEBOOK

Rezultat Activitate 2021



Pagina Facebook Povestea Mea

Statisticile prezentate
afiseaza numarul total de
utilizatori care au vazut
anuntul in News Feed in
decursul anului 2021

Statisticile prezentate
afiseaza numarul
impresiilor obtinute in urma
reclamelor platite in
decursul anului 2021

Statisticile prezentate
afiseaza numarul
aprecierilor paginii in
decursul anului 2021



Statisticile prezentate
reprezintă numărul de
persoane care au
vizualizat pagina de
Facebook Povestea Mea
în decursul anului 2022

VIZUALIZĂRI PENTRU PAGINA DE
FACEBOOK

Rezultat Activitate 2022



Pagina Facebook Povestea Mea

Statisticile prezentate
afișează numărul total de
utilizatori care au văzut
anunțul în News Feed în
decursul anului 2022

Statisticile prezentate
afișează numărul
aprecierilor paginii în
decursul anului 2022
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